COSE DI CUI HO BISOGNO

Qui di seguito trovi una lista di cose diverse, che molti ritengono importanti per poter vivere, per sentirsi realizzati, per essere felici e per sentirsi bene. Sottolinea le cose che trovi importanti per te stesso e mettile poi in ordine di importanza numerandole, relativamente alla loro rilevanza per te, con cifre che inserirai nella parentesi

Motorino (  )

medicine (  )

stanza propria (  )

vestiti (  )

cellulare (  )

libri (  )

pallone (  )

casa (  )

vacanze (  )

spazzolino da denti (  )

orologio (  )

soldi in tasca (  )

computer (  )

Bibbia (  )

impianto stereo (  )

gioielli /accessori estetici (  )

automobile (  )

lettore DVD (  )

letto  (  )

televisore (  )

cultura (  )

cibo (  )

Sky (  )

palestra/piscina o altro (  )

Adesso concentrati sui tre oggetti da possedere più importanti e cerca di descrivere in poche righe cosa significa per te possedere le singole cose.

Tieni a mente nel descriverle le seguenti domande:

Quale necessità è soddisfatta dal possesso?

Quali sentimenti stimola in te il possesso?

Da chi deriva il possesso?

Cosa devi fare per ottenerlo?

Quale prezzo devi pagare per raggiungerlo o per averlo continuamente a disposizione?

Come reagiresti se lo perdessi?

Cosa potrebbe sostituire questo possesso?

Annota qui le tre cose da possedere più importanti:

1 

2 

3 
ISTRUZIONI PER GLI EDUCATORI
Nella vita abbiamo bisogno di relazioni con gli altri e – in certa misura – anche di possedere cose. In questo gioco vorrei guidare la vostra attenzione sulle cose da possedere che ritenete importanti e su cosa significano per voi tali cose.

Il modulo accluso dovete elaborarlo in 30 minuti…

Adesso rimettiamoci in cerchio…Cosa avete scoperto?

APPROFONDIMENTO

· Mi è piaciuto questo gioco?

· Con chi discuto i problemi del possesso?

· Qual è il possedimento più importante per mio padre?

· Qual è il possedimento più importante per mia madre?

· Io posseggo abbastanza per le mie necessità? Troppo? Troppo poco?

· Come sarebbe la vita se ognuno possedesse solo le tre cose da lui indicate come importanti?

· Quale persona di mia conoscenza ha, secondo me, un rapporto particolarmente esemplare verso il possesso?

· Chi, nel gruppo, ha esigenze simili alle mie?

· Cosa desidero aggiungere ancora?

OSSERVAZIONI

Si può arricchire anche qui la struttura del gioco; alcuni volontari si identificano con singoli oggetti posseduti e si presentano al gruppo come questo o quell’oggetto, dicendo ad esempio: “Io sono un aspirapolvere. Ingoio briciole e sporco, e faccio in modo che il pavimento della tua stanza sia sempre pulito. Col mio aiuto non hai bisogno di scopare e sono sempre prono a fare il lavoro per te: basta che tu schiacci un bottone.”

Tratto da K. W. Vopel, Giochi di interazione per adolescenti e giovani, vol. 1, Elle Di Ci






