ESERCIZI SPIRITUALI

“Col nome di Esercizi Spirituali

si intende qualsiasi modo per esaminare

la coscienza, meditare, contemplare, pregare
localmente e mentalmente e per svolgere
altre operazioni spirituali.

cosi ogni metodo di preparazione e disporre
I'anima a togliere via da sé tutte
le affezioni disordinate, e toltele,
a indagare e trovare la volonta divina
nella disposizione della propria condotta
in ordine alla salute dell'anima,
si chiamano Esercizi Spirituali”.
S. Ignazio

Gli Esercizi Spirituali di S. Ignazio costituisconoa pedagogia dell’esperienza spirituale, sono una
serie di esercitazioni dell’anima, una specie dingstica coraggiosa dello spirito in cui tutto si
sgranchisce, si mette in movimento con reaziorenmpionalmente cercate per avere il senso del
benessere, della snellezza spirituale. DurantEgghrcizi tutte le fibre della vita spirituale vemgo
sensibilizzate ed esposte alla luce di Dio comkzid| terreno vengono riportate alla luce del .sole
Scopo e incontrare Dio la dove Dio vuole che looimtdamo: nel nostro cuore, nel senso biblico
della Parola, nel centro intimo della nostra peatithdove si formano le nostre decisioni di vita e
dove si gioca il nostro destino. A questo eseraizisi deve accingere con animo generoso: giova
molto intraprendere gli Esercizi con animo grandeyemeroso, verso il Creatore e Signore,
offrendogli tutta la nostra personale volonta eerié perché la Sua Divina Maesta disponga
conforme al suo santissimo volere.

Gli Esercizi sono un aprirsi a Dio, un donarsi al perché possa prendere pieno possesso di noi.
Attivita intensa ma svolta con dolcezza, amabilragisenza sforzi violenti che disturberebbero
'azione di Dio. In situazione di “deserto” e diil&nzio” dagli uomini e dalle cose, I'esercitante e
chiamato ad ascoltare la Parola di Dio, ad accdglia un vitale e dinamico rapporto, a rimanere
nella Parola, immergendosi in prolungata meditaziom affettuoso orazione, in silenziosa
contemplazione, a mettere in pratica la Parola,raclgmarla.....il solo criterio della qualita
spirituale della preghiera che é I'anima, dopo gwegato, viva maggiormente della vita di Cristo,
secondo la parola di San PaolBet me vivere e Cristd

Negli Esercizi un ruolo chiave ha I'attivita delfpirito. Dio interviene ed agisce direttamente e
indirettamente nella mente, nel cuore, nella vidlpm tutto 'uomo con una gamma mirabile di
tocchi, di impulsi, di slanci, di amplessi che doabolario & assolutamente incapace di esprimere. E
Dio che attira I'anima unendola a sé, abbracciaamdoh un tenerissimo amore per agire in essa con
piena liberta. Lo Spirito Santo opera varieta daiidproduce nei credenti frutti di grazia, li rowa
all’'amore di Dio, infonde I'animazione della carittbonsola coloro che testimoniano Cristo (Lumen
Gentium, n.42)



Che cosa richiedono gli Esercizi?

» Solitudine operosache indica: raccoglimento profondo e separazioagli diomini,dalle
cose della vita ordinaria per raggiungere la vixeria interiore.
Paolo VI, ad un gruppo di collaboratori laici il B6ylio 1963, raccomandava la fedelta agli
Esercizi annuali: “.quale immenso profitto per le vostre anime, qualdgi@zione per i
vostri fratelli in questi tre giorni di totale silzio per mettersi in ascolto di Dio, per rifare le
forze spirituali, per ritornare generosi ai combatenti della vita. La fedelta agli Esercizi

Spirituali chiusi e sicurezza per il progresso Gelima, pegno di un’attivitd gioiosa e
feconda al servizio della Chiesa e dei vostri filate

* Schiettezza trasparentesincerita con colui che guida gli esercizi, shitéecon se stessi.

* Intensa preghiera

“L'uomo e creato: per lodare, riverire e servireo[Nostro Signore e per
salvare, in questo modo, la propria anima; le albse sulla faccia della
terra sono create per 'uomo per aiutarlo al consagnto del fine per cui
e stato creato”

Da qui segue che 'uomo deve:

a) servirsene tanto quanto l'aiutino a conseguireniéf per cui & stato creato e tanto deve
liberarsene quanto glielo impediscarmdofma del Tanto — Quanto)

b) per questa ragione € necessario renderci indiffieverso tutte le cose create (in tutto quello
che €& permesso alla liberta del nostro libero @obé@ non le & proibito), in modo da non
desiderare da parte nostra piu la salute che lattizalpiu la ricchezza che la poverta, piu
'onore che il disonore, piu la vita lunga che daddreve, e cosi in tutto il resthNorma
dell'Indifferenza)

c) desiderando e scegliendo solo cid che piu ci partae, per cui siamo stati creatNorma
del magis)



Negli Esercizi si deve aspettare il frutto piu dajkazia che dall’abilitd umana: entra negli Esrci
con I'animo pieno di fiducia e prega cosi:

“O beatissima grazia,

che rendi ricco di virtu
chi e povero di spirito

e rendi umile di cuore
chi é ricco di molti beni!

Vieni, discendi in me,
riempimi con la tua consolazione,
affinché é I'anima mia
non cada per la stanchezza

e l'aridita della mente.

Ti supplico, o Signore,
fa che io possa trovare grazia
dinanzi ai tuoi occhi,
poiché, anche se non ottengo tutte le altre cose
che desidera la natura,
a me basta la tua grazia.

Se anche saro tentato e oppresso
da molte tribolazioni,

finché la tua grazia sara con me,

non mi abbatterd per questi mali.

Essa e la mia forza,
essa mi reca consiglio e aiuto;
e piu potente di tutti i nemici
e piu sapiente di tutti i sapienti.

La grazia € maestra di verita,
maestra di disciplina,
luce del cuore, sollievo nell'oppressione;
mette in fuga la tristezza,
alimenta la devozione,
fa scaturire le lacrime.

Che cosa sono io senza di lei,
se non un legno secco,
un fruscello inutile da buttar via?

Dunque, o Signore,
la tua grazia sempre mi preceda e mi segua;
e senza interruzione
mi dia la possibilita di essere
sempre dedito a opere buone,
per Gesu Cristo Figlio Tuo”.



